Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor :
mensen met dementie, hun naasten en belangstellenden. —
Elke maand kunnen bezoekers in alle openheid met elkaar

praten over een leven met dementie onder leiding van een . |
deskundige gespreksleider. De bijeenkomsten starten meestal

met een inleiding door een deskundige of de vertoning van

een film, waarna de bezoekers ideeén, informatie en .
ervaringen kunnen uitwisselen. Alzheimer Nederland heeft

meer dan 220 Alzheimer Cafés en enkele Alzheimer
Theehuizen, waar de voorlichting in het Turks of Marokkaans
wordt gegeven.

Kijk op www.alzheimer-nederland.nl/alzheimercafé voor Uden - Veghel
een Alzheimer Café in uw buurt. :

alzheimer
nederland

elke derde dinsdag van de maand

thema's juli - december 2015

21 juli Zomercafé, Met elkaar in gesprek

18 augustus  Zomercafé, Film

15 september Wat is dementie? Hoe stel je het vast?
20 oktober Hoe is hulp nu geregeld?

17 november Help! Vader heeft dementie, wat nu?
15 december Muziek

in juli en augustus:
Eigen Herd, Rooijsestraat 32, Uden T: (0413) 264593

vanaf september:
Blauwe Kei, Stadhuisplein 7, Veghel T: (0413) 342555
Bel de Alzheimertelefoon

0800 - 5088

dag en nacht bereikbaar vrij entree cofe: open 19.00 vur
begin programma  19.30 uur
Postbus 2077 f einde programma  21.30 uur

3800 CB Amersfoort ) .
033 - 303 25 02 mensen die iets hebben met dementie
Lzl menedenanan ‘ @'; ontmoeten elkaar in het Alzheimercafé
info@alzheimer-nederland.nl

twitter: @alzheimernl GOEDE DOELEN www.alzheimer-nederland.nl
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> AGENDA

21 juli Zomercafé, Met elkaar in gesprek

Met behulp van kaartjes en foto's stellen de vrijwilligers in groepjes
diverse onderwerpen aan de orde, die voor iedereen interessant
zZijn. Vaak weten oudere volwassenen door hun levenservaring
enorm veel te vertellen. Allerlei herinneringen aan dingen van
vroeger zullen weer boven komen en daarmee maken we een
vrolijk zomercafé.

18 augustus Zomercafé, Film

In het tweede zomercafé kiken we naar een film over het leven
met de ziekte dementie. Welke film dat zal zijn blijft nog even een
verrassing, maar deze zal zeker interessant zijn voor zowel de per-
soon met dementie als voor degenen die met deze persoon sa-

men leven. Na de fiim is er ruim gelegenheid om te reageren.

15 september Wat is dementie? Hoe stel je het vast?
Dementie is een verzamelnaam voor verschillende vormen van
dementie. Specialist ouderengeneeskunde Lyan de Roos geeft
informatie over de verschillende vormen en legt uit hoe we de
symptomen kunnen herkennen. Ook komt aan de orde hoe men
vaststelt of er sprake is van dementie en wat het verschil is met
normale vergeetachtigheid.

> INLICHTINGEN en STEUN

+ Alzheimer Nederland, afdeling Oss-Uden-Veghel
T: (0413) 351588, vraag naar José de Boer
E: ossudenveghel@alzheimer-nederiand.nl
s Vivaan, Quderenwerk
T: (0413) 367309, vraag naar Esther de Bie E: esther.de . bie@vivaan.nl
+ Ondersteuning voor mantelzorgers en hun familie
Mantelzorgwinkel, Volkelseweqg 2, 5405 NA Uden,
T: (0413) 33 47 80 E: info@demantelzorgwinkel.nl
Welzijn De Meierij Sint-Oedenrode, Cdendael 3, 5492 CT, Sint-Oedenrode
T: (073) 54 41 400 E: info@welziindemeierij.nl

20 oktober Hoe is hulp nu geregeld?

Bezoekers worden geinformeerd over de veranderingen in de zorg.
Hoe zit het nu met indicaties voor dagbesteding en huishoudelijke
hulp? Bestaat het persoonsgebonden budget (PGB) nog¢ Worden
vervoerskosten naar de dagbesteding nog vergoed en hoe hoog is
de eigen bijdrage? Een deskundige geeft uitleg en eris royaal de
gelegenheid om vragen te stellen.

17 november  Help! Vader heeft dementie. Wat nu?
Als vader of moeder de diagnose dementie krijgt, komt er veel op
de kinderen of. Hoe ga je met vader of moeder om¢ Welke hulp is
er, in welke vorm en hoe vaak? Dit zijn nog maar een paar vra-
gen. Medewerkers uit de Ketenzorg Dementie en familieleden en
mantelzorgers delen deze avond hun eigen ervaringen en zjj be-
antwoorden vragen van de bezoekers.

15 december  Muziek verbindt

Een simpele melodie kan lang verloren gewaande emoties en her-
inneringen doen herleven. Muziek kan een hulpmiddel zijn om con-
tact te maken, innerlijke rust te bevorderen en het kan een uitlaat-
klep voor opgekropte emoties zijn. Het is bovendien onfspanning.
Vanavond een gesprek met deskundigen over de positieve effec-
ten van muziek en welke mogelikheden er zijn voor thuis. Ook
gaan we samen zingend het jaar 2105 afsluiten.

Oppasdienst

Wij nemen uw zorg even over, u kunt met een gerust hart van huis, bijvoor-
beeld naar het Alzheimercafé. Bel de Oppasdienst van Vivaan,

T: (0413) 367309

Mantelzorgcursus

Zeven bijeenkomsten waarin je leert hoe je met dementie om kunt gaan.

T: (0412) 622678, vraag naar dementieconsulent

Ondersteuningsgroep

Mantelzorgers vinden steun en leren van elkaar in maandelijkse ontmoetingen.
T: [0413) 367309, vraag naar Esther de Bie,  E: esther.de.bie@vivaan.nl



